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Fecha de 
ejecución: 30 5 2024  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de 
Atención: 

  Participación y Redes 

Línea de Atención: Participación    Profesional a cargo: Deisy Villalba Moreno- Trabajadora Social 

Nombre de la 
actividad: 

 Identificación y Fortalecimiento de Redes (S4/4)  

DESARROLLO DEL TEMA 
OBJETIVO GENERAL 

Sensibilizar a las personas mayores acerca de la importancia de identificar y fortalecer las redes de apoyo familiares, sociales e 
institucionales para buscar la restitución de sus derechos (Objetivo General de las cuatro sesiones) 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
         Presentar a las y los participantes las redes de apoyo institucional para personas mayores del Distrito 

METODOLOGÍA 
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• Convocatoria a las personas mayores. 
• Bienvenida y breve repaso de las sesiones anteriores 
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En la ciudad de Bogotá, existen diversas entidades públicas que brindan apoyo a las personas mayores, con el objetivo de 
garantizar su bienestar y calidad de vida. Estas instituciones juegan un papel fundamental en la promoción de los derechos y 
la atención integral de las personas mayores, quienes muchas veces se encuentran en situación de vulnerabilidad. El 
Instituto Distrital de Recreación y Deporte ofrece actividades físicas y deportivas adaptadas a las necesidades de las 
personas mayores, promoviendo la vida activa y saludable. A través de sus centros recreativos y programas de ejercicio, 
esta entidad contribuye al bienestar físico y emocional de los adultos mayores, fortaleciendo su autoestima y su sentido de 
pertenencia. Una de las entidades más importantes en este ámbito es la Secretaría Distrital de Integración Social, la cual 
tiene como misión garantizar la inclusión social de los adultos mayores a través de programas y servicios que promueven su 
autonomía y participación activa en la sociedad. Esta entidad ofrece espacios de recreación, capacitación y 
acompañamiento psicosocial, contribuyendo al envejecimiento activo y saludable de esta población. Los siguientes son 
algunos de los servicios proporcionados por la secretaría son: 

Los Centros Día son espacios de la Secretaría Distrital de Integración Social (SDIS) en los que las personas mayores de 60 
años reciben atención interdisciplinaria y diferencial en todas las localidades de Bogotá. Entre los beneficios que reciben, se 
encuentran los establecidos en la Ley 1276 de 2009: Apoyo alimentario, Orientación psicosocial, Actividades ocupacionales, 
cognitivas o productivas de acuerdo con los talentos, gustos y preferencias, Actividades físicas, deportivas y de interacción 
social, Actividades recreativas y culturales, Encuentros intergeneracionales: creación, fortalecimiento y consolidación de 
redes de apoyo. 

Los Centros Noche son un servicio transitorio de atención integral que busca garantizar un alojamiento seguro para 
personas mayores, de 60 años, quienes no cuentan con un domicilio permanente para pasar la noche. 

Servicio social de apoyo económico que incluye procesos de desarrollo y un aporte en dinero mensual, orientado a fortalecer 
la autonomía e independencia de las personas mayores que se encuentran en situación de vulnerabilidad social e 
inseguridad económica. 
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Las personas mayores reconocen que una de las entidades que ofrece servicios para las personas mayores es la SDIS  

RECURSOS 
Salón, Mesas, Sillas 
 

Talento humano 

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 
En conclusión, en Bogotá existen diversas entidades públicas que brindan apoyo a las personas mayores, con el objetivo de 
garantizar su bienestar y promover su inclusión social. A través de programas y servicios especializados, estas instituciones 
contribuyen al envejecimiento activo y saludable de esta población, fortaleciendo su autonomía y calidad de vida 
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